W1022 - VibroTech — Vibration trainer

Please read and follow the safety instructions and the operating instructions carefully!
The appliance must not be used by children or by people who are unable to use it properly due to mental or physical limitations.

1. Importer:
. Globiz International Kft.
. 4030 Debrecen, Hatar ut 1/C

2. Place of origin: China
3. Warnings

. Place the product on a flat surface and leave a space of at least two meters around it. Do not place the appliance in a place that

would obstruct the air flow. It is recommended to place a mattress under the appliance to prevent damage to the floor and

carpet.

. The appliance is suitable only for indoor use, keep it away from moisture and dust. Do not store in a garage or near water. Do

not use the device where an aerosol product is used.
. Keep the appliance away from children under 12 years of age and pets.
. People heavier than 180 kg should not use the product. Only 1 person can use the device at a time.
. Keep the cord and all parts of the appliance away from heat sources.

. Do not leave the appliance unattended during operation. Always unplug the appliance when not in use. Use only after proper

assembly.

. Attention! Always unplug the appliance when not in use or during cleaning. Do not attempt to disassemble or modify the engine

yourself.
4. Use
° Connect the device cable to a power source.
[ Press the On / Off button on the remote control.
° You can start the program with the start button.
° Use the Program button to set the level at which you want to use the device.
° You can adjust the vibration intensity with the speed +/- buttons.
° Use the Timer +/- buttons to adjust the program length.
° Turn on the music and you can adjust the volume and which music you want to listen to.

° When the program is finished, switch off the appliance with the On / Off button and then unplug the appliance.
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W1022 - VibroTech — Vibracios tréner

Kérjiik, figyelmesen olvassa el és kdvesse a biztonsagi elirdsokat, valamint a hasznélati utasitast!

A késziiléket gyermek, valamint olyan személy, aki mentalis, vagy fizikai korlatozottsaga miatt nem képes rendeltetésszer(ien haszndlni

nem lizemeltetheti.
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Importér:
Globiz International Kft.

4030 Debrecen, Hatar ut 1/C

Szarmazasi hely: Kina

Figyelmeztetések

A terméket egyenletes fellletre helyezze, és
korilotte hagyjon szabadon legaldbb két méter
helyet. Ne rakja a késziiléket olyan helyre, ami
akadalyozna a levegd aramlasat. A padld, valamint
sz6ényeg karosoddsanak megel6zése érdekében
ajanlott matracot tenni a készulék ala.

A készilék benti hasznalatra alkalmas, tartsa tavol a
nedvességtdl és portdl. Ne tdrolja gardzsban, vagy viz
kozelében. Ne haszndlja a késziiléket olyan helyen,
ahol aeroszolos terméket hasznalnak.

késziiléket a 12 éven aluli

Tartsa tdvol a

gyermekektdl, valamint a hazidllatoktdl.

Hasznalata
Csatlakoztassa dramforrashoz a késztilék kabelét.

Nyomja meg a taviranyiton talalhaté Be/Ki kapcsolé gombot.

Az indité gombbal tudja elinditani a programot.

A Program gombbal tudja bedllitani, hogy milyen fokozaton szeretné

hasznalni a késziléket.

A sebesség +/- gombokkal tudja allitani a rezgés erésségét.

Az 1d6zitd +/- gombokkal a program hosszat allitsa be.

Kapcsolja be a zenét majd tudja allitani a hangerét és azt,hogy melyik zenét

szeretné hallgatni.

Miutédn a program befejez6dott kapcsolja ki a késziléket a Be/Ki kapcsolo

gombbal, majd dramtalanitsa a késziléket.
Gyakorlatok

. 180 kg-nal sulyosabb emberek nem hasznalhatjak a
terméket. Egy id6ben csak 1 ember haszndlhatja a
késziléket.

. A vezetéket, valamint a késziilék minden részét
héforrasoktdl tavol tartandé.

. M(ikddés kdzben ne hagyja a késziiléket felligyelet
nélkil. Mindig hudzza ki a fali csatlakozdébdl a készilék
vezetéket, ha nem haszndlja tobbé. Csak megfeleld
Osszeszerelés utan vegye hasznalatba.

. Figyelem! Mindig dramtalanitsa a késziléket, ha nem
hasznalja tovabb, vagy megtisztitja. Ne prébalja meg

szétszerelni a vagy

sajat  maga készuléket,

mddositani a motoron.

Be/Ki kapcsolé

© ©

Indit6 gomb
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Egész testes gyakorlat Gugol6 gyakorlat
Alljon véllszélességgel megegyezo

Alljon _vallszélességgel megegyezod
J o ey terpeszbe a trénerre

Fekvotamasz gyakorlat adli gyakorlat
labait az dbranak mefeleld modon vall-

Tegye a kezeit vallszélességben
szélességben helyezze a trénerre.

a trénerre.

terpeszbe és kinytjtott labakkal a
trénerre.

Ez a gyakorlat javitja a vérkeringést
és az izomtonusokat

Hajlitsa be a térdeket, akar 90 fokig is, ha
megtudia tartani ezt a poziciot a gyakorlat
végéiz

Ez a gyakorlat segit a combok edzésében.

Ha mégjobban szeretné edzeni a
karizmokat, akkor hajlitsa be
konydkét 90 fokig.

A kezeivel timassza meg magat.
A hatdasosabb edzés érdekében emelje fel a
sipojét és hajlitsa be konyokeét

Derék timasz gyakorlat

Alljon terpeszbe. hajlitsa be derekat.
1 a

Egy libas gyakorlat

Tegye egyik labat a trénerre,
derékszogben hajlitsa be térdét. A

majd kezeit tegye val

trénerre.

A hatdsosabb edzés érdekében hajlitsa
be kdnyvkét.

nyomast helyezze arra a labara, amelyik
a tréneren van.

Ul6 gyakorlat

Uljon trokiilésben a trénerre.

Figyeljen a helyes testtartasra. Mindig

hazza ki magat.

16 gyakorlat IL.

Uljdn le egy székre és helyezze labait a
trénerre.

Ez a gyakorlat segit a stressz levezetésében
és javitja a labakban a vérkeringést




JellemzGi

Anyaga: ABS kiilsé réteg, fém keret, gumirozott platform.

Teljesitménye: 220W
Max. terhelés: 120-150 kg
12 éven aluliak NEM hasznalhatjdk a késziiléket!

W1022 - VibroTech — Aparat cu vibromasaj

Cititi si urmariti cu atentie instructiunile de siguranta si utilizare.

Aparatul nu trebuie utilizat de copii sau de persoane care nu sunt in masura sa-| foloseasca in mod corespunzator din cauza unor limitari

psihice sau fizice.

1.
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Importator:
Globiz International Kft.

4030 Debretin, strada Hatar 1/C

Tara de origine: China

Avertismente

Puneti aparatul pe o suprafata plana si lasati spatiu
de cel putin doi metri in jurul lui. Nu puneti aparatul
intr-o locatie care impiedica fluxul de aer. Este
recomandat sa asezati o saltea sub aparat, pentru a
evita deteriorarea podelei sau a covorului.
Dispozitivul este ideal pentru uz interior, ferit de
umiditate si praf. Nu depozitati in garaj sau in
apropierea lichidelor. Nu folositi dispozitivul intr-o
incdpere unde este utilizat un produs cu aerosol.

Nu lasati aparatul in apropierea copiilor sub 12 ani
sau al animalelor de companie.

4. Mod de utilizare:

6.

Conectati cablul dispozitivului la o sursa de alimentare.
Apasati butonul On/Off pe telecomanda.
Puteti porni programul cu butonul de pornire.

Folositi butonul ,Program” pentru a seta nivelul la care doriti sa utilizati

dispozitivul.

Viteza poate fi reglatd cu butoanele +/- pentru a regla intensitatea

vibratiilor.

Folositi butoanele , Timer” +/- pentru a regla lungimea programului.

Porniti muzica si puteti ajusta volumul si ce muzica doriti sa ascultati.

Dupd terminarea programului, opriti aparatul cu butonul ,,On/Off”.

Antrenamente

Persoanele cu greutatea mai mare de 180 kg nu
trebuie sa utilizeze produsul. Doar 1 persoand poate
utiliza dispozitivul in acelasi timp.

Tineti cablul si toate partile aparatului departe de
sursele de cdldura.

Nu
functionarii. Deconectati intotdeauna aparatul atunci

ldsati aparatul nesupravegheat fin timpul
cand nu 1l utilizati. Utilizati numai dupad ce a fost
asamblat in mod corect.

Atentie! Deconectati intotdeauna aparatul atunci
cand nu 1l utilizati sau 1l curdtati. Nu incercati sa

dezasamblati sau sa modificati singur dispozitivul.

Buton On/Off Buton de
pornire
Program Viteza +
Timer + Timer -
Viteza -
Melodia o ° Melodia
precedenta o urmatoare
Volum + Q G Volum -
Buton de
pornire/oprire
muzica

Exercitiu cu intregul corp Exercitiu in genoflexiune

Stai intr-o pozitie pe aceeasi latime)
ca umerii. Indoaie genunchii pana
1a 90 de grade, daca poti mentine
aceasta pozitie pana la sfarsitul
exercitiului.

Acest exercitiu iti va antrena
coapsele.

Stai intr-o pozitie pe aceeasi
latime ca umerii i cu picioarele
despartite. Acest exercitiu
imbunatateste circulatia sangelui
i tonurile musculare.

Exercitiu cu flotari

Pune mainile pe aparat la nivelul
umerilor. Daca vrei sa iti
antrenezi bratele si mai bine,
indoaie coatele pana la 90 de

grade.

Exercitiul gambei

Pune picioarele pe aparat, aga cum
se vede in ilustratie. Sprijina-te cu
ambele maini. Pentru un
antrenament mai eficient, ridica
soldul i indoaie coatele.

Exercitiu a taliei Exercitiu cu un picior

Pune un picior pe aparat si
indoaie genunchiul.
Aplica presiune pe piciorul
care este pe aparat.

Stai intr-o pozitie cu picioarele
despartite i cu mainile la
nivelul umerilor pe aparat.
indoaie coatele pentru un
antrenament mai eficient.

Specificatii

Exercitiu in pozitia sezut

Stai cu picioarele incrucisate
pe aparat. Atentie la postura

corecta.

Exercitiu in pozitia gezut Il

Stai pe un scaun si p
pe aparat. Acest exei
ameliorarea stresului
imbunatateste circul
Ia nivelul picioarelor.

picioarele
u ajuta la

a sangelui




Material: strat exterior ABS, cadru metalic, platforma cauciucata
Putere: 220W

Sarcind maxima: 120-150 kg

Copii sub varsta de 12 ani NU pot folosi aparatul!

W1022 - VibroTech — Vibrac¢ny tréner

Prosim, pozorne si precitajte tento ndvod na pouZitie a bezpecnostné predpisy a dodrzujte ich!

Zariadenie nesmu pouzivat deti alebo osoby, ktoré ho nedokazu spravne pouzivat z dévodu

dusevnych alebo fyzickych obmedzeni.

1.
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2.
3

Dovozca:

Globiz Slovensko s.r.o.

943 01 Sturova, Bartokova 3

Krajina pdvodu: Cina

Upozornenia

Vyrobok umiestnite na rovny povrch a ponechajte okolo neho priestor aspor dva metre.

Neumiestnujte spotrebi¢ na miesto, ktoré by branilo prideniu vzduchu. Aby ste predisli
poskodeniu podlahy a koberca, odporicame pod spotrebi¢ umiestnit matrac.

Zariadenie je vhodné na poutzitie v interiéri, chrante ho pred vihkostou a prachom.
Neskladujte v garazi alebo v blizkosti vody. Zariadenie nepouzivajte tam, kde sa pouziva
aerosolovy produkt.

Spotrebi¢ uchovavajte mimo dosahu deti mladsich ako 12 rokov a domacich zvierat.

Osoby tazsie ako 180 kg by vyrobok nemali pouzivat. Zariadenie mbze sucasne pouzivat iba 1
osoba.

Kabel a vSetky Casti spotrebica uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla.

Nenechdavajte spotrebic¢ pocas prevadzky bez dozoru. Ked spotrebi¢ nepouzivate, vidy ho
odpojte. PouZivajte aZ po spravnom zloZeni.

Pozor! Ked spotrebi¢ nepouzivate, vidy ho odpojte alebo ho vycistite. Nepokusajte sa motor
sami rozoberat alebo upravovat

Pouzivanie

Kabel zariadenie pripojte k zdroju energie.

Na dialkovom ovladadi stlacte tladidlo na zapnutie / vypnutie.

Pomocou stladidla na spustenie mbzete spustit program.

Pomocou tlacidla Program mozZete nastavit, na akej Urovni chcete zariadenie pouZivat.
Intenzitu vibracii m6Zete nastavit pomocou tlacidiel rychlosti +/-

Pomocou tladidiel ¢asovala +/- upravte dizku programu.

Pomocou tlagidiel éasovada +/- upravte dizku programu.

Zapnite hudbu a moZete nastavit hlasitost a hudbu, ktord chcete pocuvat.

Po dokonceni programu vypnite spotrebic tlac¢idlom Zap./Vyp. a potom spotrebic vypnite.

;ﬂya:ndm: zapautiaf o o wlr;a

Charakteristika Program + Fychlast +

., . ., Cazovat+ + = Casovat -

e Materidl: ABS vonkajsi povrch, kovovy ram, " S
e pogumovana platforma Prichnjiad | @) @ Nazloduprca skladba

e Vykon: 220W —— . s,
e Max. zataZenie: 120-150 kg RS
e A

e Osoby mladsie ako 12 rokov by NEMALI zariadenie pouzivat
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